༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མདོས་བསྐང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
སྭསྟི། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའེ་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་གཏོར་བསྐང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ 
དང་མདོས་བསྐང་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས། མདོས་བསྐང་ཉིད་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་སྦྱེར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་མདོས་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་བསྐང་བའི་བཤམ་ནི་ས་ལོའི་གསུང་རབ་དེ་ཉེད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོས་ཀྱི་སྒེར་བཤམ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་བར་ཤིང་རམ། འཇིམ་པ་ལ་ 
རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པ། མཐར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་མཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་བ། ཁོག་སྙིང་གསེར་ 
གཡུ་གང་རུང་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། གུར་ཞལ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེ། རྒྱང་བུ་བཞི། བར་བར་དུ་བྱ་ནག་ 
དགུ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ར་གཡག་ལུག་ཁྱི་མི་ནག་བུད་མེད་དྲེའུ་ཞོན་པ་རྣམས་དགུ་དགུ། མདའ་འཕང་ཁྲ་བོ་དགུ་སྐོར། བང་རིམ་བཞིེ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱང་བུ་བརྒྱད། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཁྲམ་ཤིང་དགུ་དགུ། ཞལ་བུ་དགུ། ཆང་བུ་དགུ། མཐེབ་སྒྱུ་དགུ་རྣམས་བཀོད། མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་གླུད་གཟུགས་ 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དོད་པ་གོས་རྒྱན་སོགས་བསྐང་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བཤོས་བུ་དམར་པོ་དགུ། མཆོད་པ་ཁྲག་གི་ཨགྒཾ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བཤམས། 
ལ་ས་ལོའི་གསུང་རབས་དེར་ས་བཅད་བཞེ་གསུང་པ་ལས། བཞི་པ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འབུལ་བ། གླུད་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་དུ་བཤད་པའི་མདོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་རྷརྨཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོྭ་ཧི།། ཞེས་བརྗོད་ཅིངལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང 
སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མདོས་ཀྱི་འབག་པ་དང་མི་གཙང་བ་མ་དག་པར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མ་ཨྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱཿ ས རྭ་ཐཱ་ཁི་ཨུུང་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལ་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གས་བར་མ་བཅགས་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅེས་ཏེ། མདོས་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ། ལྕོགས་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཞལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ནག་པོའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གཞའ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་ལས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག མི་ 
ནག བུད་མེད་ནག་མོ་དྲེའུ་ཞོན་པ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཞལ་ཟས། གསེར་གྱི་སྣོད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ། 
དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕོ་གདོང་སྐྱེས་པ་སྟག་ཚས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲོ་འཁྲབས་ 

པ། མོ་གདོང་བུད་མེད་མཛེས་མ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གླུ་ལེན་པ། སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ངར་མི་ལུས་དང་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱར། ཨོཾ་ 


བཛྲ ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནྫ་ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མདོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨྙཱཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། མདོས་འགྲོས་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿས་མྙན་སྤ་ར་ཌ། རྨསི་ཐ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་ 
རུ་དུ་རུ་བྷི་ད་ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ཆེམ་ཞེང་རང་དབང་དུ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་པང་དུ་བཞག ལག་གཡག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་པའི་སྡིགས་མཛུ་བ་ 
ཀྲ ་ ན་མཿས་སྙན་བྷུད་ནཱི་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། སྔགས་རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཐེབ་རེའི་མཐར་སེ་གོལ་རེ་རེ་གཏོག དེ་དག་ནི་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་མདོས་དབུལ་བ་ནི། གྩོ 
དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འདིར། །དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བཅས་པ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་ལེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །འབྲུ་སྣ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ལྕོག་གི་སྟེང་། །མཐེང་ནག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་གུར་གྱི་དབུས། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྐུ་ཡི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཞལ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཉེས་བྱེད་ 
ནམ་མཁའ་བཞེ་དང་རྒྱང་བུ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའ་ 
མཛེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །རབ་ཏུ་བཀྲ་བའེ་རྒྱང་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མདུང་ལ་དར་བཏགས་བྱ་ནག་རྟ་ 
མཆོག་དང་། །གཡག་རོག་ཡུག་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཚོགས། །ལོ་གྱུད་མདའ་ཁྲ་མོ་གླུད་འཕང་ཁྲ་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་ཟིལ་གནོན་སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ཕོ་གདོང་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །མོ་གདོང་བུད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མེད་མཛེས་མ་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རེ་རེའང་སྲིན་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྨན་ 
སྨདང་ཆོན་དང་། །སྟག་གཏིག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་རྫའི་ཚོགས་རྣམསྭ་ཤུན། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ནྣཁ་ཁུའི་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་དང་། །བོང་བུ་གྭ་དམར་དྲེའུ་ནག་མོ་སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི=× །གཤེན་རྗེ་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ 
མཆོག ཏང་མ་དན་དོམ་ཛཱ་ཧེནྟ་མོའཾ༅ཏགླཏྲ་ཤྲིཀྱཛུ་ཐིན་བྲད་ཉ་ཧ།” རཇ་གྲེའ་ཐླ་ཙཱནྤ་ཐུརྒས 
རྐང་སྲོག་གཟེར་སོགས། །ནད་རིམས་བདག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་གནས། །སྐྱོང་མཛད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི“ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་ 
དོན། །ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། གྷོ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ 
གླུད་དུ་བཞེས། །ངག་གི་གླུད་དུ་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱང་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
བཞཾས། འུ་ཝ་ནི་ཕུང་པོ་ཛ་ཡི་གུང། །རིན་ཐེནཾན་ཝ་ཁྱྲ་ཐ་ཛྔཡི་གླུད།་ ར་ཚོན་སྒྲ་ཚིགས་ཚྣོས་ 
ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་གླད། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད། །མདའ་འཕང་ཁྲ་བོ་ཕོ་དང་མོ་ཡི་ 
གླུད། །ཟང་ཐཾང་བྱུདྡ་དུ་སྤོག་རགས་སྣྲ་ཚོགས་འཐུམ། །སྲོག་གླུདྲ་དམ་བར་རི་ཆཐ་མདོས་ཆོག་དང་། །རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ངར་མི་ལུང་ཐང་མིག །འགྲོན་བུའེ་སོ་དང་མུ་ཏིག་ 
ཀླད་པ་ཅན། །ཟེར་མོའི་སྐྲ་དང་ཞོ་ཤའི་སྙིང་ལྡན་པ། །ཟངས་མའི་སྣ་དང་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཡུ། །ལག་ 
གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱིས་བྱས། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཟངས་གོས་དང་ནོར། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྲོག་གླུད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རབ་དགེས་ནས། །སྔགས་ 
འཆང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བསམ་དོན་སྒྲུབས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མྱར་ 


དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཀ་དང་། །བགེགས་ 
རྟགས ཏང་ཐག་ཐྱ་་ཐྭའི་གྭཛ་ཨ་ཧཛྫཾགཾ [ཐཞ ཧྱ་ཐཉེའི་ཏྟད་ཏདཱཝ་ཡས་ཀྐུཏཱ། ཀ།གུ་བྲོའ་ 
སྟེང་དུ་ཕོབ་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིག །འཁོར་དུ་གནས་པའི་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་ 
ཡུལ་འཁོར་བླརག་པར་མཛོད། །མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་གཤེན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་བོན་པོའི་ 
བཙོ་དམར་འཕེན། །ཀླུ་བདུད་མནན་གཏད་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྫིས་དང་། །དམུ་བཙན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་ 
པ་བཟློག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གི །ཕྲེན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །།།སུམ་པ་རྗེས་འཕྲིན 
ལས་བསྐུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ། འཕྲལ་གཏོར་གཏང་འདོད་དོན་བསྐོ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་ཤིས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་དང་། བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཏེལ་མར་མའམ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནམ་གླུའི་རིགས་ལ། བསྟོད་པ་ལ་གཞེ་བྱས་ཁོ་བོས་བརྩམ་པ་དེའམ། དྲག་པོར་བྱེད་ན། མི་ཕམ་མ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བྱེད། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ས་བཅད་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ས་ལོའི་གསུང་རབས་བཞེན་ནོ།། །།ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མའེ་མདོས་བསྐང་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


